Menus du 12 février au 16 février

MARDI

Carottes rapées BIO

Hachis parmentier maison
(égrené boeuf BIO)
Végt : Parmentier végétal
et légumes

Purée

Beignet au chocolat
«Mardi gras»

www.lespetitespapillesfr

MERCREDI

Paté en croute
Végt et s/p : oeuf dur

Quenelle de brochet
sauce bisque
de homard

Poélée de céréales
(riz et semoule BIO)

Kiri BIO

Flan caramel

Bon appétit
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MARDI

Macédoine de légumes

Sauté de dinde a la
catalane
Végt : Sauté végétal
Riz BIO au curry
!:‘ :.]
Vache qui rit BIO

E

Tartelette portugaise
«pasteis de nata»
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MERCREDI

Meli mélo de salades

Sauce bolognaise
al Végt : sauce petits légumes
et tomate

Penne BIO de chez
«Valfleuri»

a3
. Emmental rapé BIO

A8

y Créme dessert chocolat
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Menus du 26 février au 1T mars Bon appétit

MERCREDI

Potage de légumes maison
BIO m

Sauté de dinde ala
!' i . moutarde a l'ancienne
v Végt : émincé végétal

CEuf dur BIO

P Boulettes d’agneau
Végt : boulettes végétales
: Gnocchi

Riz BIO tandoori ,
et céleri rave i / Tome BIO

Péche au sirop
Muffin chocolat

www:.lespetitespapilles.fr
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MERCREDI

Salade de chou rouge BIO —
au vinaigre de pomme
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MENU VEGETARIEN

Salade f’e perles Poulet basquaise
(petites pates rondes) Végt : filet de poisson sauce
' basquaise

Pané de blé Polenta crémeuse
fromage et épinards

Coulommiers BIO

Carottes BIO m
alacréme . -l

Petit suisse nature
Edam BIO

Tarte pomme
et rhubarbe

www.lespetitespapilles.fr




Menus du 11 mars au 15 mars ~ ¥ 'On’gppé_l .

- ™% MERCREDI
MARDI l Potage de légumes

Carottes BIO maison BIO

et panais m

Emincé de boeuf aux
petites légumes
Végt : blanquette
de poissons

Croque-Monsieur
maison
s/p et végt : Croque au
fromage

Salade fraich
Riz BIO a la tomate et ade fraicheur

curcuma

E] Fromage blanc
de la «<Ferme Adam»

Compote au coulis de fruits rouges

de fruits BIO

A8

/ WW. Iespetltespap




MERCREDI
MARDl Potage de légumes BIO

MENU VEGETARIEN Eﬂ
Eminé de chou blanc BIO Poélée de truite saumonée et
au curry poisson blanc

a8

Ecrasé de butternut et
Boulettes végétales et sa pomme de terre
sauce tomate
Rondelé nature BIO
Poélée de céréales
40
Creme dessert >
chocolat BIO Fruit de saison
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MERCREDI
MARDI

Salade de radis et mais BIO

Taboulé semoule
et quinoa BIO E-]
aux légumes frais
m Pizza maison tomate et
mozzarella Cosset
Steak haché de boeuf
Végt : steak végétal Salade verte
Carottes BIO et pomme de
terre a la créeme
E,] Yaourt vanille Bourbon

BIO E;]

Saint Bricet

Fruit de saison /

www.lespetitespapi



Bon appetit

MERCREDI
MARDI Euf dur Cave

MENU VEGETARIEN
ANIMATION DE PAQUES
Tomate farcie

Salade verte BIO Végt : tomate farcie aux
ﬂ légumes
Riz BIO
Pané du fromager m

BIO

EB St Paulin BIO
a8
Purée de potiron

ala créme fraiche Flan fermier chocolat ' m
de la «Ferme Adam»
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MARDI

MENU VEGETARIEN

Pomélos

Sauce aux légumes
et pois chiches BIO

AR

Coquillettes BIO de chez
«Valfleuri»

a8

Fromage rapé

~

Fruit de saison

www.lespetitespapitlg

MERCREDI

Concombre BIO
fromage blanc a la menthe
fraiche

A
Sauté de volaille

Végt : quenelle de brochet

Pomme de terre et
potimarron BIO au curry

a8

Petit filou
aux fruits




www.lespetitespapillg

MARDI

MENU VEGETARIEN
Salade coleslaw BIO
Pané de blé fromage et

épinards

Purée butternut
a la créme fraiche

Créme dessert

chocolat BIOE]

MERCREDI

Radis et son beurre

Sauté de dinde
sauce champignons
Végt : filet de poisson

Poélée de céréales
(riz et semoule BIO)

Mini cabrette BIO

A8

Tarte aux pommes
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